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ПОЛОЖЕНИЕ
об областных соревнованиях «Первенство Кемеровской области»
по лыжным гонкам (лыжероллерам) среди лиц
средних и старших возрастных групп населения
г. Полысаево
2020 год
1.Введение
Областные соревнования «Первенство Кемеровской области» по лыжным гонкам (лыжероллерам) среди лиц средних и старших возрастных групп населения (далее – соревнования, областные соревнования по лыжероллерам среди ветеранов спорта Кемеровской области) проводится в соответствии с региональным календарным планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, проводимых на территории Кемеровской области в 2020 году                      (ФМ № _____ в РКП ), и правилам вида спорта «лыжные гонки» (спортивная дисциплина – лыжероллеры).
Соревнования являются личными.
Настоящее положение является официальным вызовом на соревнования.

      2. Цели и задачи

Соревнования проводятся с целью:
· популяризации массового любительского спорта и привлечения широких слоев населения к регулярным занятиям физической культурой и спортом;
· пропаганды здорового образа жизни;
· демонстрации возможностей и пользы активных занятий спортом среди лиц средних и старших возрастных групп населения.
3. Время и место проведения

Соревнования проводятся 01 августа 2020 года на базе МБФСУ «Спортивная школа» г.Полысаево по адресу: Кемеровская область, г. Полысаево, ул. Крупской, 77. Телефон:                              8 (38456) 2-61-24.
4. Руководство проведением соревнований
Общее руководство проведением соревнований осуществляет Министерство физической культуры и спорта Кемеровской области - Кузбасса и областной совет ветеранов спорта «Олимп».
Непосредственное проведение соревнований возлагается на организаторов соревнований: 

- управление молодёжной политики, спорта и туризма администрации Полысаевского городского округа (начальник управления Шерстобитова Любовь Алексеевна, тел. 8(38456) 2-60-11).
 -муниципальное бюджетное физкультурно-спортивное учреждение «Спортивная школа» г.Полысаево (директор – Умарова Галина Владимировна тел. 8(38356) 2-54-11) и главную судейскую коллегию соревнований.
Главный судья соревнований – Д.А. Бушмакин, спортивный судья ВК, г. Кемерово.
Заместитель главного судьи по медицинскому обеспечению – спортивный врач МБФСУ «Спортивная школа» г.Полысаево (по согласованию).
5. Участники соревнований и условия допуска
В соревнованиях принимают участие спортсмены, согласно возрастным группам, прошедшие медицинский осмотр и допущенные врачом по состоянию здоровья к участию в соревнованиях, а также имеющие письменное подтверждение о личной ответственности за состояние здоровья, техническую подготовку и степень тренированности. Возраст участников соревнований определяется на 31 декабря 2019 года.
Возрастные группы участников соревнований
Мужчины:

	№ п/п
	Группа
	Возраст
	Год рождения

	1. 
	нулевая
	18 – 29 лет
	2001 - 1990

	2. 
	первая
	30 – 34 года
	1989 - 1985

	3. 
	вторая
	35 – 39 лет
	1984 - 1980

	4. 
	третья
	40 – 44 года
	1979 - 1975

	5. 
	четвертая
	45 – 49 лет
	1974 - 1970

	6. 
	пятая
	50 – 54 года
	1069 – 1965

	7. 
	шестая
	55 – 59 лет
	1964 – 1960

	8. 
	седьмая
	60 – 64 года
	1959 - 1955

	9. 
	восьмая
	65 – 69 лет
	1954 – 1950

	10. 
	девятая
	70 – 74 года
	1949 - 1945

	11. 
	десятая
	75 лет и старше
	1944 и старше


Женщины:
	№ п/п
	Группа
	Возраст
	Год рождения

	1. 
	первая
	20 – 34 года
	1999 - 1985

	2. 
	вторая
	35 – 49 лет
	1984 - 1970

	3. 
	третья
	50 – 59 лет
	1969 - 1961

	4. 
	четвертая
	60 и старше
	1960 и старше


Экипировка спортсменов должна отвечать требованиям правил соревнований по лыжным гонкам утвержденным ФЛГР п. 43.2.2. (396.2.2.). Шлем и защитные очки обязательное снаряжение на тренировках и соревнованиях на лыжероллерах.

Марка лыжероллеров «Start», диаметр колеса 71 мм.
6. Программа соревнований
	№ п/п
	Время
	Мероприятия

	1.
	08:00 – 11:00
	приезд участников соревнований, работа комиссии по допуску участников

	2.
	11:00 – 11:30
	заседание судейской коллегии

	3.
	12:00 – 12:30
	торжественное  открытие соревнований

	4.
	12:30 – 15:00
	старт раздельный стиль свободный

	мужчины
	женщины

	0 – 6 группы дистанция 15 км, 

7 – 8 группы 10 км,

9 – 10 группы 6 км.
	1 – 2 группы дистанция 10 км,

3 – 4 группы 6 км.

	5.
	15:00 – 15:30
	заседание судейской коллегии, подведение итогов соревнований

	6.
	16:00 – 16:15
	награждение


7. Награждение

Победители и призеры соревнований во всех возрастных группах награждаются грамотами и медалями Министерства физической культуры и спорта Кемеровской области - Кузбасса.
8. Финансирование
Расходы, связанные с командированием участников (проезд, питание и страхование) производятся за счёт средств командирующих организаций или собственных средств участников соревнований.
Расходы, связанные с проведением соревнований и награждением участников несет Министерство физической культуры и спорта Кемеровской области - Кузбасса.
Расходы, связанные с подготовкой лыжероллерной трассы МБФСУ «Спортивная школа» г.Полысаево несет управление молодёжной политики, спорта и туризма администрации Полысаевского городского округа
9. Обеспечение безопасности участников и зрителей

В целях обеспечения безопасности зрителей и участников соревнований, соревнования проводятся на объекте спорта МБФСУ «Спортивная школа» г.Полысаево, принятым к эксплуатации государственными комиссиями при наличии акта технического обследования готовности спортивного сооружения к проведению мероприятий в соответствии с требованиями:

· правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных Постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 № 353;

· приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации от 01.03.2016
№ 134н «О порядке оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»;
· Правилами проведения соревнований по лыжным гонкам, утверждёнными приказом Минспорта России от «01» ноября 2017 г. № 949

· рекомендаций по обеспечению безопасности и профилактики травматизма при занятиях физической культурой и спортом (№ 44 от 01.04.1993 г.).

Муниципальное бюджетное физкультурно-спортивное учреждение «Спортивная школа» г.Полысаево несет ответственность за обеспечение безопасности при организации работ по подготовке и проведению соревнования, в том числе:

· за соответствие нормам техники безопасности оборудования, инвентаря, мест проведения тренировок и соревнований; 

· за монтаж, использование и демонтаж специализированного оборудования, используемого при проведении тренировок и соревнований;
· ликвидацию неисправностей, обнаруженных на сооружении и отрицательно влияющих на проведение тренировок и соревнований;

· обеспечение мер по профилактике спортивного травматизма и безопасности подготовки и проведения соревнований в целом (ответственный - Умарова Галина Владимировна, директор МБФСУ «Спортивная школа» г.Полысаево); 

· организацию безопасности в соответствии со ст. 12 Федерального закона от 07.02.2011г. № 3-ФЗ «О полиции» в месте проведения соревнований и прилегающей территории;

- за несчастные случаи во время проведения тренировок, при подготовке и проведении соревнований в соответствии с нормами действующего законодательства Российской Федерации.

В целях предупреждения травм, заболеваний, несчастных случаев при проведении спортивных мероприятий МБФСУ «Спортивная школа» г.Полысаево руководствуется санитарными правилами содержания мест размещения и занятий физической культурой и спортом, утвержденными действующим законодательством Российской Федерации.
10.Заявки

Предварительные заявки (приложение № 1) на участие в соревнованиях подаются в областной совет ветеранов спорта «Олимп» до 25 июля 2020 года на почту 42v.sport@mail.ru, тел. 8 (384-2) 31-94-64; Альмасова Наталья Анатольевна.

По прибытию на соревнования участники предоставляют в мандатную комиссию именную заявку, заверенную врачом, паспорт, страховой полис. Так же, каждый участник дает личную расписку об ответственности за свое здоровье (приложение № 2).
Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора (оригинала) страхования от несчастных случаев, жизни и здоровья, который предоставляется в мандатную комиссию.

Приложение № 1
к положению о соревнованиях 

ЗАЯВКА
_______________________________________________________

(наименование территории)

на участие в областных соревнованиях «Первенство Кемеровской области» 

по лыжным гонкам (лыжероллерам) среди лиц средних 

и старших возрастных групп населения в 2020 году
	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Дата рождения (д.м.г.)
	Спортивный разряд, звание
	Виза врача

	1. 
	
	
	
	допущен.

подпись врача. дата. печать напротив каждого участника соревнований

	2. 
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	


Предварительная заявка предоставляется без визы врача.
Допущено к соревнованиям ___________________________человека.
                                                                                                         (прописью)
Врач ______________________________ / _________________


(ФИО)                                                                                  (подпись)

ДАТА                         (М.П. медицинского учреждения)

Руководитель организации


______________________________________________
М.П.







(подпись.  Ф.И.О.)
Ф.И.О. исполнителя (полностью) __________________________________________________
Контактный телефон, e-mail: _______________________________________________
Приложение 2
Расписка (образец)
Я,__________________________________________________________________________________,из территории (город, район) ____________________________________________________
участник областных соревнований по лыжероллерам среди ветеранов спорта Кузбасса, проходящих 01 августа 2020 г в Полысаевском городском округе ( на лыжероллерных трассах МБФСУ «Спортивная школа» г.Полысаево), беру на себя ответственность за свое здоровье и жизнь. К участию в соревнованиях подготовлен (а).

01 августа 2020 год




Подпись ________________

