                                                                                            УТВЕРЖДАЮ:
                                                               Директор ГБФСУ 
                                                                                            «СШОР Кузбасса  по зимним видам спорта» 

                                                                                             __________________Д.А. Бушмакин
Индивидуальный план подготовки занимающегося группы ССМ, ВСМ на_________тренировочный год
Занимающийся__________________________________________________________________________________
Год рождения _____________________________Разряд/Звание_________________________________________
Ф.И.О. тренера _________________________________________________________________________________
Ф.И.О. первого тренера__________________________________________________________________________
Рост _____________________________________Вес__________________________________________________
Лучший результат за прошедший сезон_____________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________
Лучший результат за спортивную карьеру___________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________
1.Количество тренировочных часов________________________________________________________________

2.Общий объем циклической нагрузки в час и км.____________________________________________________
3.FIS, RUS коды ________________________________________________________________________________
4.Участие в соревнованиях, тренировочных сборах:
	№

п/п
	Наименование мероприятий, место и время проведения
	Количество стартов
	Планируемый результат
	Показанный результат

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Старший тренер_________________________________________________________________________________
Примечание____________________________________________________________________________________
Тренер-преподаватель____________________________________________________________________________
Примечание____________________________________________________________________________________
Занимающийся__________________________________________________________________________________
Примечание____________________________________________________________________________________
Врач__________________________________________________________________________________________Примечание____________________________________________________________________________________Зам.директора__________________________________________________________________________________Примечание____________________________________________________________________________________
