Контрольно-переводные нормативы для занимающихся  ГБФСУ «СШОР Кузбасса по зимним видам спорта»
КОНЬКОБЕЖНЫЙ СПОРТ
ЭТАП НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ

	№ п/п
	Ф.И.О. занимающегося
	Дата рождения
	Бег 

30 м 
	Бег 60 м 
	Челночный бег 3х10м
	Прыжок в длину с места
	Тройной прыжок в длину с места
	Прыжок вверх с места со взмахом руками
	Бег 2000м
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Комиссия:

_____________________

_____________________

_____________________
Директор  _____________                           тренер __________________  __________

Контрольно-переводные нормативы для занимающихся  ГБФСУ «СШОР Кузбасса по зимним видам спорта»

КОНЬКОБЕЖНЫЙ СПОРТ
ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ЭТАП (ЭТАП СПОРТИВНОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ)

	№ п/п
	Ф.И.О. занимающегося
	Дата рождения
	Бег 

30 м 
	Бег 60 м 
	Прыжок в длину с места
	Тройной прыжок в длину с места
	Бег 1500м/

1000м
	Бег 3000м
	Технич.программа
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Комиссия:

_____________________

_____________________

_____________________
Директор  _____________                           тренер __________________  __________

КОНЬКОБЕЖНЫЙ СПОРТ
ЭТАП СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА
	№ п/п
	Ф.И.О. занимающегося
	Дата рождения
	Бег 

30 м 
	Бег 60 м 
	прыжок в длину с места

(см.)
	Тройной прыжок в длину с места
	Бег 1500м
	Бег 3000м
	Технич. программа
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Комиссия:
_____________________

_____________________

_____________________
Директор  _____________                           тренер __________________  __________
КОНЬКОБЕЖНЫЙ СПОРТ
ЭТАП СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА

	№ п/п
	Ф.И.О. занимающегося
	Дата рождения
	Бег 

30 м 
	Бег 60 м 
	Прыжок в длину с места
	Тройной прыжок в длину с места
	Бег 1500м/1000м
	Бег 3000м
	Технич.программа
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Комиссия:

_____________________

_____________________

_____________________
Директор  _____________                           тренер __________________  __________

